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Tento dokument obsahuje informace o organické levanduli Iékarské — Lavandula Bohemia
a odkazy na vyzkumné €lanky prokazujici Ié€ivé uCinky levandule lékarské
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“ Pouziti levandule lékafFské a jeji uinky
Sérum pro obnovu a rust viasu

Ué&innost aromaterapie pfi Ié¢bé pacientt s alopecii areata

Randomizovana, kontrolovana studie trvajici 7 mésicU, s naslednym sledovanim po3 a7
mésicich

Osmdesat Sest pacientU s diagndzou alopecia areata

Skupina si denn€ vmasirovala do pokoZky hlavy esencialni oleje (tymian, rozmaryn, levanduli)
ve smeési nosnych oleju (jojobovy a z hroznovych seminek).

U 44 % sledovanych doSlo ke zna€né mife zlepSeni

Vysledky ukazuji, Ze aromaterapie je bezpe€na a uCinna IéCba alopecie areata.

LéCba témito esencidlnimi oleji byla vyznamné u€innéjSi neZ |éCba samotnym nosnym
olejem.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9828867 =
1999, kvéten a
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Analyza markert pro charakterizaci levandule a levandulového oleje
| %

* Studie Ceského studenta Jakuba Pfichystala, Univerzita Palackého v Olomouci.

* Levandulovy olej je antimikrobialni prostfedkem (protoZe obsahuje hlavné hlavni slozky —
linalool a linalyl acetat).

* Obsahuje podpUrné latky pro rust viasu u lidi s alopecii.

* PuUsobi pfiznivé na détsky atopicky ekzém, jako alternativa k béZnym farmacetiklm (napf.
kortikosteroidiim).

* ZlepSuje fyzické symptomy psorlazy (lupénka).

. |nthUJe rust nebo rozmnozovani nekterych druh plisni.

* PuUsobi proti bakteriim zpUsobujicim respiraCni onemocnéni (Streptococcus pyogenes,
Streptococcus agulactiae, Streptococcus).

* Levandulovy olej u€inné pusobi proti détské vSi a svrabu.

https://theses.cz/id/eod23r/00171272-664652704.pdf
2012
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Studie zmén stavu kvality vlasU, pouziti Samponu s obsahem aromatického esencialniho oleje

*  Korejska studie zkoumala zmény na vlasech po Samponu obsahujiciho aromatické esencialni oleje.
*  Byly pouZzity esencidlni oleje: levandule, jalovec, cypfiS, mata peprna a cedrové drevo.

* Naskupiné 15 osob po dobu 4 tydnu, byl aplikovan Sampon s esencialnimi oleji.

* Vysledkem studie je vyznamné zvySeni hustoty vlasU zejména v tylni oblasti.

* DoSlo k celkovému zlepSeni kvality vlasl a pokozZky diky uinku aromatickych esenciélnich oleju.

* Doporucuje se i jako u€inna prevence vypadavani vlasl a podpora rUstu viasu.

https://www.researchgate.net/publication/369441554_A_Study_on_Changes_in_Hair_Condition_of _Shampoo_Containing_Aroma

_Essential_Qil

unor 2023
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Bylinna terapie pfi vypadavani vlast

* Studie zkoumala IéCbu alopecie areatatis.

* Mnoho rostlinnych [éCivych pfFipravku obsahujicich napF. levandulovy esencialni olej je velice
ucinny a bez vedlejSich udinku.

e Dulezita je role aromaterapie (Arnica montana, Cedrus, Lavandula agustifolia, Rosmarinus
officinalis) jako dopInék k 1éCbé.

* V aromaterapii se esencialni oleje dostavaji do téla prostfednictvim Cichového systému
(inhalaci) nebo pres kizi.

* Tyto oleje pUsobi nejen na bunécéné urovni, zklidfiuji nervovy systém, ale také na Urovni
duchovni dodavaji pocit pohody.

* Lokalni bylinna terapie stimuluje vlasové folikuly bezpe€nym zpUsobem.

https://d1wqtxtsixzle7.cloudfront.net/94656683/paper_3-libre.pdf?1669106757=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DA_REVIEW_HERBAL _

THERAPY_USED_IN_HAIR_LOS.pdf&Expires=1722376433&Signature=VIKDK6GI5GPMmXjmcCOrjuPjH2jesx31YTp-T-FP1afr3XHSXYHX5ULhzgDuSEoOiLdaWIDsl610
eQmoq7hwxjo2rWxv5Hekw1hhyz840PaRYyGHd539Ag0V~nWFIvLi4daSGHWSmLy2EDOVL8pfakEng8uD08qBIhP8YThpbabA7F2~qjfQqTAsdVEZzAwDrkrQCC4Q0q
VcQ5j9TGEbmcF7rQQahe2RAPZITGWSLFkfWtbU83FyWhb~g7ZOEFK6ixF~*u9vRHmMvgGsLeS~WGERUS8rFJjDYxpCVmMEaM8Zz4DjTO7MBmMMMrxLuJKkmwQLZVcKBWD
OE9h8NOg11TODoVaQ__&Key-Pair-ld=APKAJLOHF5GGSLRBVAZA

bfezen 2020
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Terapie alopecie: Souhrnny prehled esencidlnich olejli pouzivanych k IéCbé vypadavani vlast

* Studie oznaCila hlavni faktory, které zpUsobuji vypadavani vlasU: genetické dispozice,
spousStéci faktory, vystaveni chemickym latkam, Iéky, nedostatek vyZivy, stres, nebo
dlouhodoba nemoc.

* Pfirodni |éCba je stale popularn€jSi, nevykazuje vedlejSi u€inky.

* Erytém,Supinaténi, pruritida, dermatitida, svédéni a dalSi neZzadouci uCinky jsou spojeny s
pouzivanim syntetickych IéCivych pfipravkU.

* Byl zkoumany levandulovy olej, ktery diky hlavnim sloZkam linalylacetatu, linaloolu,
terpineolu, cineolu prokazatelné pomaha v reprodukci klize

* Podporuje rUst bunék, boj s tnavou, zmirfuje stres, podporuje rlst bunék, ma protiplisfiové
vlastnosti.

* Aromaterapie je jako alternativni cesta bezpe&né doplnuje 1éCbu vypaddavani viasu.

* Bylinné extrakty (napf. s levanduli), jako doplnék zdravé stravy slouZi jako Ié€bu podporujici
prostfedky.

* Esencialni oleje snizuji rychlost vypadavani vlasl a zaroven stimuluji rlst novych vlasu.

https://www.researchgate.net/profile/Rukaiya-Sirohiwala/publication/368344139 Alopecia_Therapy_A_systemic_review_on_herbal_oils_use -

d_for_the_treat o | £
International Journal of Enhanced Research in Medicines & Dental Care (IJERMDC), -
ISSN: 2349-1590, Vol. 9 Issue 3, March e

2022ment_of_hair_loss/links/63e39c45e2e1515b6b7e7a4b/Alopecia-Therapy-A-systemic-review-on-herbal-oils-used-for-the-treatment-of-hai
r-loss.pdf
.'/

bfezen 2022
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Mozné vyuziti éterickych olejl v kosmetice a dermatologii

Studie ukazala, Ze éterické oleje pomahaiji trichologlim,lékaflim, ale i zdravotnikim pfi léCbé
jejich pacientu.

VnéjSi uziti oleju v oblasti vliasové pokozky pomaha proti vypadavani vlasl, pusobi
protizanétlivé, antibakterialné, antioxidaCné.

Aromaterapie zmirnuje Uzkost a ma stimulujici uCinky na vlasovou pokozku.

Lipofilni vlastnosti napomahaji udrzovat fyziologickou rovnovahu vlasové pokozky

DalSi studie a vyzkumy prokazaly, Ze esencialni oleje podporuiji lesk vlast a zvla€néni.

Ve spojeni s jinymi éterickymi oleji a za pouZiti rostlinych olejl jako nosi¢u, jsou vhodnymi
dermokosmetickymi pFipravky

Maiji vliv na regulaci sekrece koZniho mazu, stimuluji rst vlast, zmirfiuji zanéty vlasové
pokoZky a zmirnuji svédéni.

https://d1watxtslxzle7.cloudfront.net/88053065/jocd.14286-libre.pdf?1656434061=&response-content-disposition=inline%3B

+filename%3DPotential use of essential oils in cosme.pdf&Expires=1722376464&Signature=YDXLo0~dDS-cijsXPMxcP0Oocg9e

d6QRJZxygtAeCXTxCaV7-tZcEdOi0cpgPwWN3sLesklIFdcNuWo4fHeeYQls4fWeZEtODeNdbxRsXMyH7-ZtaMOFoWDqrwIVFfHBTdD8T
6AgT1UYVAGSKvNNCcT~e27AipRsGPNtXzmog08pv3Qc)Dg5Swi7OVew9T6xklyTXs30l10i9RwI7sQKRk4S8K23sGUyUoQlfmiOkQH3H

HMQGVPjLQIvm8V55ANPAfallVVm50EvseoDRrOxiuKuYpOSS93uBvnMdY~t7gkNYCJudeFRk6~ZPZ-W84t9xfw207yQhgtIRwijbZg «. |54
mN1KkXLAiw__ &Key-Pair-Ild=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA -

Cerven 2021
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Terapie alopecie: Souhrnny prehled esencidlnich olejli pouzivanych k IéCbé vypadavani vlast

* Studie oznaCila hlavni faktory, které zpUsobuji vypadavani vlasU: genetické dispozice,
spousStéci faktory, vystaveni chemickym latkam, Iéky, nedostatek vyZivy, stres, nebo
dlouhodoba nemoc.

* Pfirodni |éCba je stale popularn€jSi, nevykazuje vedlejSi u€inky.

* Erytém,Supinaténi, pruritida, dermatitida, svédéni a dalSi neZzadouci uCinky jsou spojeny s
pouzivanim syntetickych IéCivych pfipravkU.

* Byl zkoumany levandulovy olej, ktery diky hlavnim sloZkam linalylacetatu, linaloolu,
terpineolu, cineolu prokazatelné pomaha v reprodukci klize

* Podporuje rUst bunék, boj s tnavou, zmirfuje stres, podporuje rlst bunék, ma protiplisfiové
vlastnosti.

* Aromaterapie je jako alternativni cesta bezpe&né doplnuje 1éCbu vypaddavani viasu.

* Bylinné extrakty (napf. s levanduli), jako doplnék zdravé stravy slouZi jako Ié€bu podporujici
prostfedky.

* Esencialni oleje snizuji rychlost vypadavani vlasl a zaroven stimuluji rlst novych vlasu.

https://www.researchgate.net/profile/Rukaiya-Sirohiwala/publication/368344139 Alopecia_Therapy_A_systemic_review_on_herbal_oils_use -

d_for_the_treat o | £
International Journal of Enhanced Research in Medicines & Dental Care (IJERMDC), -
ISSN: 2349-1590, Vol. 9 Issue 3, March e

2022ment_of_hair_loss/links/63e39c45e2e1515b6b7e7a4b/Alopecia-Therapy-A-systemic-review-on-herbal-oils-used-for-the-treatment-of-hai
r-loss.pdf
.'/
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